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GRUPO DE ESTUDQOS

Ciclo de Encontros Tematicos

CONSTELACOES FAMILIARES

Facilitadora: Greice A. Barbosa Machado®

Vocé deseja abrir sua percep¢éo para compreender o que nos move?
Ainda ndo conhece, mas deseja conhecer a abordagem das Constelagées Familiares?

Jd fez constelagbes, mas percebe que ainda hd algo para ser compreendido?

Entdo, este trabalho pode ajudd-lo.

E quando iniciamos este caminho, MUITOS ao nosso redor também se beneficiam.

! Consteladora treinada pelo IBHBC — Instituto Bert Hellinger Brasil Central (atualmente IDESV).
Conheceu as Constelagées Familiares na Espanha, onde concluiu mestrado em Interven¢ao Social com
Individuos, Familias e Grupos pela Universidad Publica de Navarra.

E especialista em Intervencdo Social em Satide Mental pela Universitat Rovira i Virgili da Espanha. Tem
residéncia em Saude Mental e atua na area da Saude Mental Pdblica ha 12 anos.

Atualmente, trabalha como Assistente Social em uma Equipe Especializada em Saude da Crianga e do
Adolescente, e como Terapeuta em consultério privado aplicando Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, como as Constelagdes Familiares e a Psicoaromaterapia.
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Apresentacao

As Constelacdes Familiares sao cada vez mais conhecidas pela
eficacia em chegar a esséncia de problemas que afetam nossas vidas,
como dificuldades de relacionamento, conflito entre pais e filhos, litigios
conjugais, problemas com trabalho, adoecimentos e até nossa relagao

com o dinheiro, a carreira e a prosperidade.

Ao chegar a origem destes problemas, essa abordagem oferece a
possibilidade de tomarmos decisdes que tem efeito profundo em nossa

alma e na alma de nosso sistema familiar.

A constelagao revela uma dindmica oculta da consciéncia da familia.
No entanto, essa revelagdo so ganha sentido quando compreendemos as
ordens que regem o0s grupos sociais — as Ordens do Amor — percebidas

pelo terapeuta alemao Bert Hellinger.

Hellinger percebeu que existem leis que regem o funcionamento
dos grupos, a saber: o Pertencimento, a Precedéncia e o Equilibrio. E
essencialmente sobre estas ordens, que trata a Abordagem Sistémico-

Fenomenoldgica cunhada por Bert Hellinger.

A cada Encontro Tematico teremos um tema central, sobre o qual
serd oferecido conteddo e vivéncias que facilitem uma compreensao
profunda destas ordens, dando subsidios para refletir sobre como nosso

sistema familiar vem funcionando em relagao a elas.
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Ao compreender como atuam as Ordens do Amor em nossas vidas,
é possivel ver o que antes nao viamos; ver o amor onde antes éramos

cegos.

Tudo esta a servico de algo. E o campo, que é maior do que nos,
cuida disso. O campo ndo abarca julgamentos morais. Todos pertencem.
As “desordens” também estdo a servico de algo. Elas tornam visivel algo

gue precisa ser visto, incluem algo que foi excluido.

Quando reconhecemos aquilo que precisa ser reconhecido, curamos
nao somente a nds mesmos, mas aqueles que vieram antes de nds,
porque sao honrados naquilo que |Ihes foi possivel fazer. Também curamos

aqueles que virao depois de nds, porque ficam livres.
Somente com uma nova percepg¢ao, podemos ter novas solugoes.

Venha sentir a forca da vida que chegou até vocé!

Dinamica de trabalho do Ciclo de Encontros Tematicos:
O ciclo se compde de 5 encontros mensais com durag¢ao de 2h30.

O espaco de tempo entre um encontro e outro é util para que as
compreensdes colhidas nos encontros sejam levadas para nossas vidas
diarias. Assim estas compreensdes tem tempo de se consolidarem e
serem mais efetivas.

Em cada encontro, trataremos um tema central, a saber:

- A criancga \ Introducdo as Ordens do Amor
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- Pais e Filhos

- Relacionamento de Casal
- Prosperidade

- A Consciéncia Espiritual

A seguir, constam os assuntos abordados em cada tema.

Duvida frequente: Poderei constelar uma questao pessoalé

Em nossa experiéncia pessoal, percebemos que muitas vezes a
realizacdo de uma constelacao familiar (representacdo em grupo), apesar
de trazer a tona uma dinamica oculta da familia, ndo é suficiente para que
o cliente chegue a compreensdes mais aprofundadas, e possa
implementar a mudanga de postura que se faz necessaria em sua vida.

Os Encontros Tematicos tem como objetivo oferecer as
ferramentas para que o proéprio cliente gradativamente, encontro a
encontro, va ampliando suas percepg¢oes, e consequentemente mude
suas proprias posturas diante da vida a partir de seu préprio ponto de
vista e experiéncia pessoal.

Ao longo dos encontros, naturalmente sao trabalhadas questdes
pessoais dos participantes, conforme o andamento dos temas propostos,
mas nao ha garantia de que os participantes poderao realizar constelacdes
de questdes pessoais em qualquer momento.

Para trabalhar uma questao pessoal especifica, ficaremos felizes em
ajuda-lo através das modalidades:

- Atendimento Individual, casal ou familiar com a Abordagem
Sistémico-Fenomenoldégica das Constelacdes Familiares;
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- Workshop de Constelagdes Familiares.

Estamos a disposicdo para maiores informacdes sobre as
modalidades de atendimento.

Na sequéncia, constam os conteudos abordados em cada encontro.
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Conteudos Abordados
12 ENCONTRO - INTRODUGAO AS ORDENS DO AMOR - A CRIANGA

Para onde olha a sua crianga?

Para onde olha a crianga dos seus pais?

»

\/\. ‘ ;

- Introducdo ao pensamento sistémico e postura fenomenoldgica

- Introducdo as Ordens do Amor: Pertencimento, Precedéncia e Equilibrio

- O amor da crianga: amor cego

- O Pertencimento: todos tem o direito de pertencer ao sistema familiar

- SituacOes de desordem: Quando ha um excluido no sistema — consequéncias

- SolugGes sistémicas para a exclusdo que liberam os entes do sistema familiar
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22 ENCONTRO - RELAGAO PAIS E FILHOS

- Dar e Tomar

- Hierarquia na relagao pais e filhos

- Precedéncia na relagdo entre irmaos

- Tomar os pais é tomar a vida

- A totalidade da vida recebida

- Fungdo primordial da mae

- Fungdo primordial do pai

- Consequéncias das Desordens na Hierarquia Familiar

- Necessidade de Compensacdo daquilo que foi recebido

- Honrar as dadivas recebidas
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32 ENCONTRO — RELACIONAMENTO DE CASAL

- Diferentes, equivalentes e necessarios

- Unido a servigo da vida

- Equilibrio: dar e tomar

- Amor a primeira vista e amor a segunda vista

- Como atuam as Ordens do Amor na relacao de casal

- Desordens que impedem o estabelecimento ou o sucesso de uma relacao
- Solugdes sistémicas

- Parceiros Anteriores

- Animus e Anima

- Homossexualidade
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42 ENCONTRO - PROSPERIDADE

- Significado Social do Sucesso

- Conexdo com a mde - Servir com alegria

- Conexdo com o pai - Obstinacdo e Coragem

- Dindamicas familiares que favorecem o sucesso ou o fracasso
- As Ordens do Amor como Ordens do Sucesso

- As ordens do amor nas OrganizacGes e Grupos de Trabalho
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52 ENCONTRO — A CONSCIENCIA ESPIRITUAL

- As trés Consciéncias

- Consciéncia Pessoal — a servigo da sobrevivéncia NO grupo

- Consciéncia Coletiva\ Familiar — a servico da sobrevivéncia DO grupo
- Consciéncia Espiritual — a servigo da Vida

- O movimento do espirito como movimento criativo

- Movimentos para o Mais
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Esperamos que estas informacdes lhe tenham ajudado. Fique a
vontade para entrar em contato conosco para quaisquer esclarecimentos
e informacdes.

Um abraco,

Greice A. Barbosa Machado

Consteladora Familiar Sistémica
F: (51) 98127-8795

mgreice@gmail.com

facebook.com\constelacoesfamiliaressistemicas
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