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GRUPO DE ESTUDOS 

Ciclo de Encontros Temáticos  

 

CONSTELAÇÕES FAMILIARES 

Facilitadora:  Greice A. Barbosa Machado1 

 

Você deseja abrir sua percepção para compreender o que nos move? 

Ainda não conhece, mas deseja conhecer a abordagem das Constelações Familiares? 

 Já fez constelações, mas percebe que ainda há algo para ser compreendido? 

 

Então, este trabalho pode ajudá-lo. 

E quando iniciamos este caminho, MUITOS ao nosso redor também se beneficiam. 

                                                           
1
 Consteladora treinada pelo IBHBC – Instituto Bert Hellinger Brasil Central (atualmente IDESV). 

Conheceu as Constelações Familiares na Espanha, onde concluiu mestrado em Intervenção Social com 
Indivíduos, Famílias e Grupos pela Universidad Pública de Navarra. 
É especialista em Intervenção Social em Saúde Mental pela Universitat Rovira i Virgili da Espanha. Tem 
residência em Saúde Mental e atua na área da Saúde Mental Pública há 12 anos. 
Atualmente, trabalha como Assistente Social em uma Equipe Especializada em Saúde da Criança e do 
Adolescente, e como Terapeuta em consultório privado aplicando Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde, como as Constelações Familiares e a Psicoaromaterapia. 
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Apresentação 

As Constelações Familiares são cada vez mais conhecidas pela 

eficácia em chegar à essência de problemas que afetam nossas vidas, 

como dificuldades de relacionamento, conflito entre pais e filhos, litígios 

conjugais, problemas com trabalho, adoecimentos e até nossa relação 

com o dinheiro, a carreira e a prosperidade. 

Ao chegar à origem destes problemas, essa abordagem oferece a 

possibilidade de tomarmos decisões que tem efeito profundo em nossa 

alma e na alma de nosso sistema familiar. 

A constelação revela uma dinâmica oculta da consciência da família. 

No entanto, essa revelação só ganha sentido quando compreendemos as 

ordens que regem os grupos sociais – as Ordens do Amor – percebidas 

pelo terapeuta alemão Bert Hellinger. 

Hellinger percebeu que existem leis que regem o funcionamento 

dos grupos, a saber: o Pertencimento, a Precedência e o Equilíbrio. É 

essencialmente sobre estas ordens, que trata a Abordagem Sistêmico-

Fenomenológica cunhada por Bert Hellinger. 

A cada Encontro Temático teremos um tema central, sobre o qual 

será oferecido conteúdo e vivências que facilitem uma compreensão 

profunda destas ordens, dando subsídios para refletir sobre como nosso 

sistema familiar vem funcionando em relação a elas.  
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Ao compreender como atuam as Ordens do Amor em nossas vidas, 

é possível ver o que antes não víamos; ver o amor onde antes éramos 

cegos. 

Tudo está a serviço de algo. E o campo, que é maior do que nós, 

cuida disso. O campo não abarca julgamentos morais. Todos pertencem.  

As “desordens” também estão a serviço de algo. Elas tornam visível algo 

que precisa ser visto, incluem algo que foi excluído. 

Quando reconhecemos aquilo que precisa ser reconhecido, curamos 

não somente a nós mesmos, mas àqueles que vieram antes de nós, 

porque são honrados naquilo que lhes foi possível fazer. Também curamos 

àqueles que virão depois de nós, porque ficam livres. 

 Somente com uma nova percepção, podemos ter novas soluções.  

 Venha sentir a força da vida que chegou até você! 

 

Dinâmica de trabalho do Ciclo de Encontros Temáticos:  

 O ciclo se compõe de 5 encontros mensais com duração de 2h30. 

O espaço de tempo entre um encontro e outro é útil para que as 

compreensões colhidas nos encontros sejam levadas para nossas vidas 

diárias. Assim estas compreensões tem tempo de se consolidarem e 

serem mais efetivas. 

Em cada encontro, trataremos um tema central, a saber: 

- A criança \ Introdução às Ordens do Amor 
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- Pais e Filhos 

- Relacionamento de Casal 

- Prosperidade 

- A Consciência Espiritual 

 A seguir, constam os assuntos abordados em cada tema. 

 

Dúvida frequente: Poderei constelar uma questão pessoal¿ 

Em nossa experiência pessoal, percebemos que muitas vezes a 

realização de uma constelação familiar (representação em grupo), apesar 

de trazer à tona uma dinâmica oculta da família, não é suficiente para que 

o cliente chegue a compreensões mais aprofundadas, e possa 

implementar a mudança de postura que se faz necessária em sua vida.   

Os Encontros Temáticos tem como objetivo oferecer as 

ferramentas para que o próprio cliente gradativamente, encontro a 

encontro, vá ampliando suas percepções, e consequentemente mude 

suas próprias posturas diante da vida a partir de seu próprio ponto de 

vista e experiência pessoal. 

Ao longo dos encontros, naturalmente são trabalhadas questões 

pessoais dos participantes, conforme o andamento dos temas propostos, 

mas não há garantia de que os participantes poderão realizar constelações 

de questões pessoais em qualquer momento. 

Para trabalhar uma questão pessoal específica, ficaremos felizes em 

ajudá-lo através das modalidades: 

- Atendimento Individual, casal ou familiar com a Abordagem 

Sistêmico-Fenomenológica das Constelações Familiares; 
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- Workshop de Constelações Familiares. 

Estamos à disposição para maiores informações sobre as 

modalidades de atendimento. 

Na sequência, constam os conteúdos abordados em cada encontro. 
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Conteúdos Abordados 

1º ENCONTRO – INTRODUÇÃO ÀS ORDENS DO AMOR - A CRIANÇA 

Para onde olha a sua criança? 

Para onde olha a criança dos seus pais?  

 

 

- Introdução ao pensamento sistêmico e postura fenomenológica 

- Introdução às Ordens do Amor: Pertencimento, Precedência e Equilíbrio 

- O amor da criança: amor cego 

- O Pertencimento: todos tem o direito de pertencer ao sistema familiar 

- Situações de desordem: Quando há um excluído no sistema – consequências 

- Soluções sistêmicas para a exclusão que liberam os entes do sistema familiar 
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2º ENCONTRO – RELAÇÃO PAIS E FILHOS 

 

 

 

- Dar e Tomar 

- Hierarquia na relação pais e filhos 

- Precedência na relação entre irmãos 

- Tomar os pais é tomar a vida 

- A totalidade da vida recebida 

- Função primordial da mãe 

- Função primordial do pai 

- Consequências das Desordens na Hierarquia Familiar 

- Necessidade de Compensação daquilo que foi recebido 

- Honrar as dádivas recebidas 
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3º ENCONTRO – RELACIONAMENTO DE CASAL 

 

 

 

- Diferentes, equivalentes e necessários 

- União a serviço da vida 

- Equilíbrio: dar e tomar 

- Amor à primeira vista e amor à segunda vista 

- Como atuam as Ordens do Amor na relação de casal 

- Desordens que impedem o estabelecimento ou o sucesso de uma relação 

- Soluções sistêmicas 

- Parceiros Anteriores 

- Animus e Anima 

- Homossexualidade 
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4º ENCONTRO – PROSPERIDADE 

 

 

 

- Significado Social do Sucesso 

- Conexão com a mãe - Servir com alegria 

- Conexão com o pai - Obstinação e Coragem 

- Dinâmicas familiares que favorecem  o sucesso ou o fracasso 

- As Ordens do Amor como Ordens do Sucesso 

- As ordens do amor nas Organizações e Grupos de Trabalho 
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5º ENCONTRO – A CONSCIÊNCIA ESPIRITUAL 

 

 

 

- As três Consciências 

- Consciência Pessoal – a serviço da sobrevivência NO grupo 

- Consciência Coletiva\ Familiar – a serviço da sobrevivência DO grupo 

- Consciência Espiritual – a serviço da Vida 

- O movimento do espírito como movimento criativo 

- Movimentos para o Mais 
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Esperamos que estas informações lhe tenham ajudado. Fique à 

vontade para entrar em contato conosco para quaisquer esclarecimentos 

e informações. 

Um abraço, 

 

Greice A. Barbosa Machado 

Consteladora Familiar Sistêmica 

F: (51) 98127-8795 

mgreice@gmail.com 

facebook.com\constelacoesfamiliaressistemicas 

mailto:mgreice@gmail.com

